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“Duurzaamheid, dit onderwerp wordt heel veel en vaak besproken. In het nieuws, thuis en ook op school.
Duurzaam leven is belangrijk, wordt gezegd. Maar hoe? Dat wordt er meestal niet bij verteld”, zo begint Martin
Koopmans zijn verhaal. Martin is voorzitter van de Stichting Vrienden Montessori College Arnhem. “Zelfs tijdens
de Klimaattop in Kopenhagen, afgelopen winter, werd er niets concreets gezegd. Dat was voor ons de reden
om een duurzaamheidswedstrijd uit te schrijven op het Montessori College. We riepen leerlingen op om
duurzaamheid om te zetten in concrete daden op onze school.”

Wie is de Al Gore van het Montessori College
Arnhem?

Dat konden de leerlingen tijdens de duurzaamheids-
wedstrijd laten zien. “Alleen, met z'n tweeén of in
groepjes, het mocht allemaal. De leerlingen met het
beste, meest vernieuwende en originele idee, kon‘aen

maximaal € 2500,- verdienen om hun idee uit te'voeren.

En natuurlijk werden ook de nummers 2 en 3 beloond!”

En de winr;aar is...

Een deskundige jury heeft zich over alle duurzame ideeén
gebogen. En ook de leerlingen konden, via het digitale
leerlingensysteem, hun stem uitbrengen. Met sommige
ideeén kunnen'de leerlingen meteen aan de slag, over
andere moet nog even goed nagedach}*worde:n.

Goud: Overdekte fietsenstalling

“Met dit idee worden twee vliegen in één klap geslagen.
Door een dak boven de fietsenstalling te plaatsen, blijven
de fietsen droog en komen meer leerlingen op de fiets
naar school. En dat is natuurlijk duurzamer dan wanneer
ze met de auto of de bus komen. Bovenop het dak van
de fietsenstalling komen panelen die zonlicht opvangen.
De energie kan bijvoorbeeld gebruikt worden voor de
verlichting in de school. De leerlingen achter dit idee
hadden ook al bedacht dat ze voor hun plan contact
kunnen zoeken met Nuon en Essent, die net als de school
aan de Utrechtseweg zitten. Of het plan haalbaar is,
wordt uitgezocht. We hopen dat ook de gemeente
Arnhem ons kan helpen met dit plan.”

Ziiver: Energietegels

“Op het schoolplein of in de gangen energietegels. Tegels
waar je overheen loopt en die de energie van je
voetstappen opslaan.

Die energie kan weer ergens anders voor gebruikt
worden, zoals voor de kopieermachine. De Nederlandse
Spoorwegen gaat een proef doen met de energietegels,
misschien dat we daarbij kunnen aanhaken.”

Brons: Grote groene planten

“Over de eerste twee plannen moet nog goed nagedacht
worden, voordat ze uitgevoerd (kunnen) worden. Maar
met het derde plan kan meteen begonnen worden: het
kopen van grote groene planten voor in de leslokalen.
Deze planten zorgen voor extra zuurstof, en die extra
zuurstof bevordert de leerprestaties van de leerlingen.
Duurzame klaslokalen dus!”

Stu:hting Vnenden Montessori Arnhem
De kers op de taart o

“Qnge stichting draaital heel wat jastties mee?” vertell de voorsitior
5. “Als bestuur heheren wif et fands; dat er'is yoor extrantjes.

Geldpotje
Da stichting Vrienden Mnntessor
Voot de extra, leuke dingen op de sch
: schouldlrecne eer heroeg aploas fonds, |
| Docenten, maar zeker ook leerlingen kunnen U eent danvrdag di
Om het fonds dak bij leerlmgen bekend te maken, beeft de» ‘
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PEERMEDIATION of MEDIATIONdoor EERLINGEN (MdL)

Conflicten hanteren vraagt een aantal vaardigheden, zoals verwoorden van je verhaal en
je gevoelens, luisteren, vragen stellen en samen zoeken naar oplossingen.
MEDIATIONdoorLEERLINGEN leert leerlingen op middelbare scholen en ROC’s om deze
vaardigheden bewust in te zetten.

Mediation is een vorm van bemiddeling waarbij de twee partijen zelf het heft in handen
houden en verantwoordelijkheid nemen voor hun eigen aandeel in het conflict. Mediators
dragen zelf geen oplossingen aan. Ze begeleiden het proces en leiden het gesprek in goede banen.

Samenwerken is belangrijk  bij het voorkomen en hanteren van conflicten. MEDIATIONdoorLEERLINGEN leert leerlingen
zich in te leven in de ander en afspraken te maken met elkaar. Ze leren op deze manier om beter met elkaar samen te
werken.

Een traject van MEDIATIONdoorLEERLINGEN op een school zorgt voor een benadering van de veiligheidsproblematiek
waarin de leerlingen meer en meer actief

participeren, opdat zij zo:

- meer het gevoel hebben erbij te horen >> relatie,

- merken dat hun inbreng ertoe doet >> autonomie,

- ervaren dat ze greep krijgen op veranderingen in hun omgeving >> competentie.

Deze drie elementen vormen de belangrijkste psychologische basisbehoeften van elk kind. Bij deze benadering is
peermediation een krachtig instrument. In de praktijk blijkt dat conflicten door leerlingen zelf effectief aangepakt kunnen
worden.

Het succes van een peermediationprogramma hangt af van de actieve ondersteuning van schoolleiding, (onderwijzend)
personeel (en ouders) en de inbedding van peermediation in de school. Vaak is daarom sprake van maatwerk.

MediationdoorLeeringen is een stichting die landelijk werkt in de onderwijssector, van basisschool via voortgezet
onderwijs en ROC's tot aan universiteit. Rob Zinnemers is trainer en deelnemer in deze stichting.

Meer weten?: info@pezzettino.nl /[ www.pezzettino.nl / r.zinnemers@mediationdoorleerlingen.nl /
www.mediationdoorleerlingen.nl / 026-3341128










