
KEUZEPROGRAMMA 2011 – 2012                 

 
Beste leerlingen,  
 
Gedurende het hele schooljaar zijn er naast de leergebieden ook vakken of cursussen waar 
je aan mee gaat doen. Op die manier kun je meer leren over onderwerpen waar je normaal 
gesproken op school meestal geen les in krijgt. We willen hiermee school niet alleen 
spannender maken, maar daarnaast jullie ook de kans geven om te ontdekken of je 
misschien ergens een (nog onontdekt) talent voor hebt. Ook kan het zijn dat je al in een 
bepaald onderwerp geïnteresseerd bent en nu de kans krijgt om daar meer over te weten of 
te ontdekken.  
 
De cursussen duren 2 deeltaken, je moet er opdrachten en/of toetsen voor doen en je krijgt 
er aan het eind een cijfer voor op je rapport. In dat opzicht is en blijft het gewoon school en 
belangrijk voor je advies havo of mavo, na het 2e leerjaar.  
 
Voor sommige leerlingen geldt dat ze voor deze periode op een bepaalde dag niet kunnen 
kiezen, omdat ze bij een cursus worden ingedeeld. Dat geldt voor de cursussen: Rekenen +, 
Taal +, Omgaan met faalangst en onderbouwmusical. 
 
Hieronder zie je in een schema welke cursussen er zijn in deeltaak 3 en 4. Daarna kun je per 
cursus in een korte beschrijving lezen wat je erin gaat doen. Veel plezier en succes met het 
kiezen en inschrijven. 
 
Denken jullie erom dat je nooit een cursus voor een tweede keer kunt doen!! 

Dinsdag 5 e uur 
 

Woensdag 5 e uur Vrijdag 5 e uur 

Leren improviseren  Watten Taal+ 

Sport en lesleiding geven Jeugd Eerste hulp A Vroeger en zo 

Hapkido Perspectief tekenen Onderbouwmusical 

Illustreren v e kinderboek Plannen en 
studievaardigheden 

Scenarioschrijven 

Rekenen+ Lekker puzzelen Omgaan met Faalangst 

Rekenen+ De wereld onder de 
microscoop 

Charlie Chocolate 

Koken doe je zo Sport en spel I love the USA 

Cartoon tekenen Boekenhoek Liedjes uit Top 40 

Muziekproject Frans Darwin & evolutietheorie Prentenboek maken 

Op reis door....Egypte Sterrenkunde Let’s Dance 

Ontwerp je eigen mobieltje Urban Dance Wiskunde voor 
tweedejaars 

Kruistocht in spijkerbroek Zang Basisvaardigheden Frans 

Maak je eigen radio (Bijna) Alles over mode Moving Animals 

Juniorgids MMKA Beste idee van MCA Grafisch programmeren 



Dinsdag : 14 cursussen 

“Leren improviseren en toneelspelen” door Julia Tam akloe (24 lln) lokaal drama 
Toneelspelen lijkt makkelijk. Het is toch gewoon doen alsof ?  
Dat is natuurlijk zo maar soms is het ook handig om dingen te leren zodat je manier van 
spelen nog beter of meer geloofwaardig (spannend) wordt. In deze cursus gaan we hiermee 
aan de slag op verschillende manier. Je maakt ook kennis met meer manieren van 
improviseren dan alleen ‘de lama’s’.  We gaan werken aan ingeleefd spel . 
Improviseren vanuit bewegen, muziek, een tekst, een voorwerp of een kostuum.. 
Als je al die dingen hebt gedaan kies je er een uit die volgens jou het beste bij je past en 
maak je een presentatie. 
 
“Sport en lesleiding geven” door Martijn Visser (24  leerlingen) in lokaal LO2  
Wat is er niet leuker dan tijdens een cursus te gaan sporten. Wat ga je allemaal doen dan? 
Voetbal- soort slagbal- enz.. en je gaat zelf een les maken en geven aan de klas. Natuurlijk 
is het leuk om te sporten, maar hoe is het om te staan voor de klas en om dan les te geven 
aan je klas? Leuk, leerzaam en spannend natuurlijk. 
Dus zoals je kan zien is er genoeg te doen en valt er ook nog eens wat te leren. We zien 
elkaar snel. 
 
“Hapkido” door Marco Hartman (24 leerlingen) lokaal  LO1 
Hapkido is een Koreaanse zelfverdedigingskunst. In deze cursus leer je de basistechnieken 
van Hapkido. De basis van het Hapkido bestaat eruit dat je jezelf leert verdedigen, door de 
kracht van de tegenstander te benutten en zonder zelf veel kracht te gebruiken. Daarnaast 
leer je een aantal trap- en slagtechnieken maar ook klemmen en worpen. We trainen vaak in 
tweetallen. Natuurlijk heb je voor deze cursus je sportkleding nodig, dus gewoon een shirt, 
broek en zaalschoenen. De Hapkido cursus sluiten we af met een beoordeling, waarbij je 
moet laten zien wat je allemaal kan. 
 
“Illustreren van een kinderboek” door Marieke Doome n (24 leerlingen) lokaal BV 
In deze keuzecursus gaan we eenvoudige kinderverhalen schrijven. 
Denk aan de leeftijdscategorie van 2 tot 5 jr. 
Kinderen kunnen dan zelf nog niet lezen, ouders lezen voor en het kind kijkt plaatjes! 
Die plaatjes zijn dan heel belangrijk, denk maar aan je eigen boeken van vroeger! 
 

             
 
Een oud-leerling van onze school is een bekende illustratrice geworden. 
Zij zal halverwege de cursus een workshop komen geven. Zoek haar maar op via Google: 
Hester van de Grift. 
Je hoeft niet heel goed te kunnen tekenen, wel lol erin hebben! 
In de 1e les neem je het prentenboek mee waar jij als klein kind gek op was. 
Het wordt leuk en ik heb er zin in. 



 
“Rekenen+” door Angela Daniels (20 leerlingen) loka al 0.1 
Sommige leerlingen kunnen nog niet alle sommen maken die ze op de basisschool kregen. 
Ook kan het zijn dat ze bepaalde sommen nog niet hebben gehad. Deze cursus is bedoeld 
om die achterstand wat weg te werken. Voor deze cursus kun je niet kiezen. Je wordt 
daarvoor ingedeeld als jij één van die leerlingen bent. 
 
“Rekenen+” door Esther Bierhaus (20 leerlingen) lok aal 0.3 
Sommige leerlingen kunnen nog niet alle sommen maken die ze op de basisschool kregen. 
Ook kan het zijn dat ze bepaalde sommen nog niet hebben gehad. Deze cursus is bedoeld 
om die achterstand wat weg te werken. Voor deze cursus kun je niet kiezen. Je wordt 
daarvoor ingedeeld als jij één van die leerlingen bent. 
 
“Koken doe je zo” door Mirjam polfliet (16 leerling en) lokaal M&N  
In deze kookcursus beginnen we bij de basis en aan het einde kun je zelf een heerlijk 4-
gangen diner bereiden! Neem een keukenschort mee ( is zonde als je kleren vol vlekken 
komen) en als je lang haar hebt een elastiek ( niks is zo onsmakelijk als een haar in je eten 
vinden, bhrrrr.....). Kom koken (en eten) het wordt verrukkuluk!  

 
“Cartoon tekenen” door Frouke Jansons(24 leerlingen ) lokaal H3  
Leer zelf cartoons te tekenen! 
In de keuzecursus Caroon Tekenen leer je hoe je in een paar simpele 
stappen een grappige catroontekening kunt maken. Leer mensen, 
dieren en zelfbedachte situaties  op een originele manier te tekenen. 
Iedere week heeft een eigen thema, maar eigen ideen zijn natuurlijk 
altijd welkom. Ook maak je een filmboekje’ of ‘flipboekje’, waarvan de 
afbeeldingen gaan bewegen wanneer het snel wordt doorgebladerd. 
 
 
 
“Muziekproject Frans” door Sarah Maureau (24 leerli ngen) lokaal IC 
Zit je in de 2e klas en vind je het leuk om kennis te maken met Franstalige (pop)muziek, 
schrijf je dan in voor deze keuzecursus. Jullie gaan in groepjes aan de slag met een door 
jullie gekozen Franse band, zanger of zangeres en jullie favoriete nummer! 
Deze cursus start op 20 december! 
 
 
“Op reis door... Egypte” door Marieke Pors-Berens ( 24 leerlingen) lokaal 0.2 

Maak een reis door Egypte en kom meer te weten over de geschiedenis ervan. Aan bod 
komen farao's zoals Cheops en Toetanchamon, de piramides, mummies en mummificeren. 
Je leert hoe je moet werken met kaarten en klimaatgrafieken en je verdiept je ook in de 
manier van leven in het oude Egypte. We bekijken informatieve films en  sluiten de cursus af 
met een werkstuk: een graf van een Egyptenaar uit de oudheid!  

 



“Ontwerp je eigen mobieltje” door Han Pereé (16 lee rlingen) lokaal M&M 
Ervaar zelf wat er voor nodig is als je je eigen mobieltje mag ontwerpen. maar ook als je hem 
gaat verkopen.  
 

Waar moet je allemaal op letten: 
- Voor wie ontwerp je het mobieltje? 

- Wat moet er op zitten en wat niet? 

- Hoe kom je daar achter?  

- Wat is in en wat niet?   

- Hoeveel mag het toestel kosten ?  

- Hoe gaan we reclame maken? 
 
Dat gaan we ontdekken achter als je deze cursus volgt! 

 
 
“Kruistocht in spijkerbroek” door Rita Lemmens (20 leerlingen) lokaal M&M 
Aan alle reizigers ! In deze cursus ga ik samen met jullie terug in de tijd van de 
middeleeuwen. We gaan het boek en de film van “Kruistocht in spijkerbroek” bekijken en 
bespreken en jullie zullen ontdekken dat het leven toen heel anders was dan nu. Er was nog 
geen televisie, computer of mobieltje, maar hoe was dan de communicatie tussen de 
jongeren ? En....hoe was het als je ziek werd, hadden ze ook drie maaltijden per dag en 
hadden ze net als wij lekkere warme winter jassen? Al deze vragen gaan we beantwoorden 
en opschrijven in een schrift. Van dit schrift mogen jullie je eigen “BOEK” maken. Aan het 
eind van deze cursus gaan we een tentoonstelling inrichten. Tot dan!  
 

“Maak je eigen radio” door Technoplanet (20 leerlin gen)                                              
Locatie Technoplanet Thorbeckestraat 8  
Deze cursus bestaat uit 8 lessen. Deze lessen duren  90 minuten van 14.15-15.45 u. 
Schrijf je niet  in als je niet tot 15.45 uur kunt blijven i.v.m. t rainen of andere vaste 
verplichtingen.  

De data zijn: 6/ 13/ 20 december/ 10/ 17/ 24/ 31 ja nuari/ 7 februari  
 
In deze cursus ga je volgens een elektronisch schema een eigen radio 
maken. Daaromheen ontwerp je zelf de kast waar het geluid uitkomt.  
 
 
 
“Word juniorgids in het Museum voor Moderne Kunst A rnhem!”  
door Henriëtte Somsen (12 leerlingen) Locatie museum  
Schuin tegenover je school ligt het Museum voor Moderne Kunst Arnhem. Dit museum hangt 
vol met verschillende soorten kunst van schilderijen tot top design. Speciaal voor de 
keuzecursussen is er een training ontwikkeld zodat je juniorgids in het museum kunt worden. 
Je krijgt een kijkje achter de schermen en leert veel over de werken die tentoongesteld zijn.  
Alles wat je leert ga je gebruiken in rondleidingen die je zelf gaat geven.  
De rondleiding is op zondag 10 maart om 13.00 uur. Dus noteer deze datum vast in je 
agenda!  

 
 



Woensdag : 14  cursussen  
 
“Watten”, wattuh??? door Caroline van Toor-Sleterin g ( 24 leerlingen) lokaal IC 
“Watten” is een Oostenrijks kaartspel dat een beetje lijkt op klaverjassen.  
Terwijl ik af en toe iets zal vertellen over de Oostenrijkse cultuur leer ik jullie stapsgewijs het 
spel, wat zal eindigen in een spannend toernooi.  
Ondanks dat je enkele Duitse woorden zult moeten gebruiken, hoef je nog geen Duits te 
hebben gehad of er goed in te zijn. 
Houd je van spelletjes en ben je in voor een nieuw spel, wat slechts enkele mensen in 
Nederland kunnen spelen, schrijf je dan snel in! 
 
“Jeugd Eerste hulp A” door Gerda Reinten (24 leerli ngen) lokaal 0.2 
Als er een ongeluk gebeurt, is het belangrijk dat je weet wat je moet doen en moet laten! In 
deze cursus leer je de vijf belangrijkste punten bij het verlenen van eerste hulp. Je leert door 
te oefenen bij elkaar; het verzorgen van wonden, de stabiele zijligging en de Rautek. Je leert 
over vergiftigingen, brandwonden, stoornissen in de ademhaling, botten en breuken. 
Daarnaast krijg je nog theorie over het menselijk lichaam. Aan het eind van deze cursus doe 
je examen voor het diploma Jeugd Eerste Hulp A.  
Wil je meer leren over eerste hulp en ben je niet bang om op de grond te liggen en bij elkaar 
te oefenen? Dan is deze cursus iets voor jou. Voor deze cursus heb je een schriftje nodig. 

 “Perspectief tekenen”  door Cynthia Wijbenga (24 l eerlingen) lokaal BV 
In deze cursus kom je alles te weten over het perspectief tekenen. Bij het perspectief 
tekenen proberen we voorwerpen of landschappen ruimtelijk te tekenen, zodat ze levensecht 
lijken. Het perspectief tekenen is al in de 15de eeuw ontstaan als methode om schetsen 
van bouwwerken zo te maken dat de maten en verhoudingen thuis weer terug te lezen 
waren. Natuurlijk gaan we in deze cursus van alles proberen in perspectief te tekenen. 

“Plannen en studievaardigheden” door Ilja van Bilsu m (20 leerlingen) lokaal M&M 
Studievaardigheden, plannen en huiswerk voor tweedejaars.  

Vind je plannen, huiswerk maken en toetsen leren nog steeds heel erg lastig? Dan is deze 
cursus misschien iets voor jou. We gaan oefenen met agendagebruik, planningen en 
huiswerk maken en studievaardigheden.  

Als je deze cursus wil doen overleg dat dan even met je mentor. Die kan je dan 
aanmelden.... 

Deze cursus start in januari!! 
 
“Lekker Puzzelen” door Irene (24 leerlingen) in lok aal 2.1 
Houd je van puzzelen? We gaan woordzoekers oplossen, rebussen, sudoku's, binaire 
puzzels, kruiswoordpuzzels, logikwizzen, Japanse puzzels en nog veel meer. Ook ga je ze 
zelf maken. 
 
“De wereld onder de microscoop” door Jennifer Jaspe rs (24 leerlingen) in lokaal M&N  

Wist jij dat je alles onder de microscoop tot wel 400 keer kunt vergroten. 
Ben jij geïnteresseerd in alles wat om je heen leeft? Ben je nieuwsgierig 
en leergierig en vind je het ook fijn om buiten bezig te zijn? Vind je het leuk 
om onderzoek te doen? Heb je op al deze vragen ja geantwoord … meld 
je dan gauw aan voor deze unieke cursus! 
 
Bij deze cursus leer je alles over hoe de microscoop werkt, hoe je een 
preparaat moet maken, biologisch tekenen en hoe je onderzoek moet 
doen. 
 



 
“Sport en spel” door Sophie Gulickx (24 leerlingen)  LO1 
In de keuzecursus Sport en Spel gaan we een naast bijvoorbeeld een voetbaltoernooitje en 
een conditiecirquitje, een aantal sport- en spelonderdelen doen die jullie normaal in het 
eerste en tweede jaar niet zouden krijgen. Dus lekker sporten en je leert er ook iets nieuws 
bij! 
 
 “Boekenhoek” door Henrie Snijders (24 leerlingen) lokaal IC 
Lekker wegduiken in een luie stoel met een spannend boek. Spreekt jou dit aan en zou je 
meer willen weten over jeugdboeken en auteurs? Of wil jij je mening geven over een boek en 
een nieuwe flaptekst schrijven? Wil je meer weten over gouden griffels, penselen en andere 
prijzen? Dan moet je je zeker inschrijven voor de boekenhoek . Je komt veel te weten over 
jeugdboeken, schrijvers en boekenweekgeschenken. Je gaat lekker lezen en schrijven en er 
wordt een uitstapje georganiseerd naar de bibliotheek. 
 
“Darwin en de evolutie” door Anja Verhagen (24 leer lingen) lokaal bio  
Charles Darwin is een natuuronderzoeker die een belangrijke ontdekking heeft gedaan 
namelijk de Evolutietheorie. Je leert wat meer over wie Darwin was en hoe Darwin tot zijn 
belangrijke ontdekking is gekomen. De reis met de Beagle was daarbij heel belangrijk. Maar 
je leert ook wat een natuuronderzoeker nu eigenlijk is en dat je door onderzoek nieuwe 
dingen te weten kunt komen. Je moet nieuwsgierig zijn naar hoe al het leven op aarde is 
ontstaan. Waarom zijn de dinosaurussen eigenlijk uitgestorven? Is de mens er altijd al 
geweest? Hoe zijn alle verschillende vormen van leven eigenlijk ontstaan? Misschien heb je 
zelf wel een leuke onderzoeksvraag en doe je zelf een belangrijke ontdekking! 
 
“Sterrenkunde” door Henk Meuter en Willem Bekkers ( 16 leerlingen) lokaal M4/ 1.2  
Deze cursus is bedoeld als een algemene inleiding in de sterrenkunde. Er wordt ingegaan op 
de geschiedenis van de sterrenkunde en hoe het heelal is opgebouwd met zon en maan, 
binnen en buiten planeten, kometen, sterren en het melkwegstelsel. Jullie kunnen zelf een 
sterrenkijker of ander instrument bouwen en in de 2e helft van de cursus staat er een 
excursie naar een sterrenwacht op het programma. Het programma is flexibel, dus als je zelf 
vragen hebt, breng ze gerust in en we zoeken of werken dat samen verder uit.  
 
“Urban Dance” door Samantha Frans (20 leerlingen) L O2 
Urban Dance is een cursus waarbij elementen van Lyrical Hip Hop, breakdance en 
streetdance gecombineerd worden. Kenmerken van hiphop zijn losse, lage bewegingen met 
veel bounce. Bij lyrical hiphop staat het vertellen van een verhaal centraal. Wil je hier meer 
over weten, schrijf je dan snel in voor deze cursus.  
De data zijn: 11/ 18 en 25 januari, 1/ 8/ 15/ 29 fe bruari en 7 maart 2012 
 
 
“Zang” door Anne Ermens (16 leerlingen) Locatie Jacobiberg  
Deze cursus bestaat uit 6 lessen. Deze lessen zijn van van 14.30 – 16.30 uur. 
Schrijf je niet  in als je niet tot 16.30 kunt blijven i.v.m. train en of andere vaste 
verplichtingen.   
De data zijn: 7/ 14/ 21 december en 11/ 18 en 25 ja nuari  
 
Ooit wel eens gedacht; “Wat Beyonce kan, kan ik ook!” ? 
In deze workshop onderzoeken we het. 
We gaan in op vragen als; “Hoe studeer je ’n lied in?”, “hoe werkt muziek?”, “hoe moet ik op 
’n podium staan?”, “hoe werken je stembanden?” en nog veel meer. 
En natuurlijk sluiten we de cursus af met een presentatie. 
 



“(Bijna) Alles over mode” door Gea Verhagen (20 lee rlingen) lokaal 0.1 
Voor MEISJES èn JONGENS die heel erg, niet zo of helemaal niet creatief zijn. Als je het 
maar leuk vindt om met MODE bezig te zijn. 
Over Mode … gaat over kleur, stijl, stoffen, shows, ontwerpers, accessoires, stylen, en nog 
veel meer. Natuurlijk kijk je ook naar jezelf: Wat doe je aan? Waar voel je prettig in? Wat durf 
je aan te doen? Wat zul je nooit aan doen? Wat vind je (niet) mooi?  
In ieder geval moet je ook ZELF iets DOEN: een oud kledingstuk wordt weer helemaal 
‘nieuw’. Ik verwacht wel van je dat je bereid bent thuis iets te doen: interviews houden, 
modevoorbeelden opzoeken in reclameblaadjes en tijdschriften, op de computer filmpjes 
bekijkt als voorbereiding, maar vooral voor inspiratie. 
 
 
“Beste idee van MCA” door Technoplanet (20 leerling en)  
Locatie Technoplanet Thorbeckestraat 8 

Deze cursus bestaat uit 8 lessen. Deze lessen duren  90 minuten van 14.15-15.45 u. 
Schrijf je niet  in als je niet tot 15.45 uur kunt blijven i.v.m. t rainen of andere vaste 
verplichtingen.  
De data zijn: 7/ 14/ 21 december/ 11/ 18/ 25 januar i/ 1/ 8 februari 
In onze technologische wereld worden dingen voortdurend verbeterd en aangepast. Toch 
kent Iedereen wel een voorbeeld van een gebruiksvoorwerp, verpakking of product waarvan 
je denkt: "wat onhandig", of "hoe hebben ze het kunnen verzinnen". In 8 lessen gaan we 
brainstormen over mogelijke verbeteringen en de beste ideeën uitwerken tot een ruimtelijk 
model.  



Vrijdag : 14 cursussen  
 
“Taal+” door Wilma Plaschek (22 leerlingen) lokaal 0.1 
Sommige leerlingen hebben nog niet alles van taal op de basisschool onder knie. Ook kan 
het zijn dat ze bepaalde onderdelen nog niet hebben geleerd of niet genoeg geoefend. Deze 
cursus is bedoeld om die achterstand wat weg te werken. Voor deze cursus kun je niet 
kiezen. Je wordt daarvoor ingedeeld als jij één van die leerlingen bent. 
 
“Vroeger & zo” door Ilja van Bilsem (24 leerlingen)  in lokaal M&M 
Vind je geschiedenis ook zo leuk? Hou je van verhalen en films die over vroeger gaan? Wil 
je meer weten over bepaalde historische onderwerpen. Dan is de cursus Vroeger & Zo 
misschien wel wat voor jou...  

Deze cursus start in januari!! 

 

“Onderbouwmusical” door Laurens Heuzinkveld (25 lee rlingen) in lokaal Aula 
Ook dit jaar gaan we weer een onderbouwmusical maken! Ik heb alle leerlingen daar al over 
gemaild. Iedereen kreeg tot 11 november de tijd om zich op te geven en de audities zijn al in 
volle gang.  In het kort: 
  
Met ongeveer 25 leerlingen gaan we een musical in elkaar zetten. We maken samen het 
verhaal, we verzinnen samen de personages zodat we er een musical van kunnen maken 
die van ons allemaal is. In de musical gaan we niet alleen toneelspelen, maar er zal ook 
gezongen gaan worden. Op vrijdag 15 juni zullen we de musical opvoeren. ’s Middags voor 
alle leerlingen uit de onderbouw en ’s avonds voor de mensen die een kaartje kopen. De 
opbrengst van de musical schenken we aan de hersenstichting. Er zal tijdens de 
avondvoorstelling ook iemand van de hersenstichting aanwezig zijn om het opgehaalde geld 
in ontvangst te nemen. 
  
Het maken van een musical kost erg veel tijd. In de deeltaken 3 t/m 6 zullen we elke week, 
tijdens de keuzecursus, druk zijn met al het werk dat er gebeuren moet. Toch zal het aan het 
eind van de hele periode voorkomen dat we soms wat extra moeten repeteren. Ook zullen 
we met elkaar een dag afspreken voor de generale repetitie; we zijn dan een hele dag (n het 
weekend!) druk met de allerlaatste voorbereidingen. Wanneer we dit gaan doen hoor je zeer 
ruim van tevoren. 
  
Voor deze keuzecursus heb je je al kunnen aanmelden en dat betekent dat jij je hier niet zelf 
voor kunt inschrijven. Als op dinsdag 29 november de audities zijn geweest, schrijf ik de 25 
leerlingen zelf in voor deze keuzecursus. 
 
“Scenario schrijven” door Tina Broekema (24 leerlin gen) lokaal H3 
De nadruk van deze cursus ligt op het schrijven van toneelteksten. Dat zijn dialogen, 
monologen, toespraken… Je gaat zelf teksten maken die worden uitgevoerd door je 
medeleerlingen en misschien zelfs wel door een acteur en/of actrice. Je leert in deze cursus 
hoe je begint met schrijven en wat je kunt doen om je eerste versie nog beter te maken. En 
je ziet hoe jouw tekst werkt op de toneelvloer! Verbaas jezelf, maak de kunstenaar in je 
wakker en schrijf je in. 
 
“Omgaan met faalangst” door Bianca Deen (12 leerlin gen) lokaal Mediatheek  
De cursus is bedoeld voor leerlingen die last hebben van faalangst voor testen en 
presentaties en daardoor beneden hun kunnen presteren. Het doel van de cursus; leerlingen 
te leren omgaan met faalangst tijdens testen en presentaties. Doormiddel van RET (rationele 
emotieve therapie) en ontspanningsoefeningen. Inschrijving kan pas na een intakegesprek. 
Deze kan je aanvragen bij je mentor. 



 



“Charlie and the Chocolate Factory” door Henny Kols ter (24 leerlingen) lokaal IC 
Aan de hand van de film ‘Charlie And The Chocolate Factory’ van Roald Dahl gaan jullie een 
opdracht kiezen. Het eindproduct van deze opdracht wordt in het Engels gepresenteerd. Dit 
kan een toneelstuk zijn, een boekje over de hoofdpersonen of een verslag aan Willie 
Wonka’s fabriek voor de krant. 
 
“I love the USA” door Janneke Martens (24 leerlinge n) lokaal IC 
I love the USA! The United States of America, Amerika of Verenigde 
Staten, deze cursus gaat over het land waar alle grote sterren vandaan 
komen, waar ze cheerleaders en American Football teams op school 
hebben en waar alles zo groot is. De cursus is iedere twee deeltaken 
anders. Om je alvast een idee te geven: We gaan in deeltaak 1 en 2 
samen Halloween en Thanksgiving vieren, in deeltaak 3 en 4 leer je 
meer over de Superbowl en gaan we stemmen op de beste films, 
acteurs en actrices, en in deeltaak 5 en 6 ga je je eigen reis door Amerika maken! Do you 
love the USA? 

 
“Liedjes om mee te zingen uit de Nederlandse Top 40 ”  
door Marthina Tampubolon (24 leerlingen) lokaal H4/  2.1 
Jongeren vinden het leuk om naar muziek te luisteren, en vaak zingen ze deze liedjes ook 
mee. Het in het Nederlands meezingen van deze liedjes is meestal gemakkelijker dan 
wanneer ze in het Engels worden meegezongen. Deze cursus is dan ook bedoeld voor 
leerlingen die de songteksten van bekende Engelse liedjes uit hun hoofd willen leren en deze 
hierbij ook goed willen uitspreken. Het is voor de leerlingen een manier om deze Engelstalige 
liedjes spelenderwijs te leren kennen. 

“Prentenboek maken” door Stéphanie van Seventer (24  leerlingen) lokaal BV 
Een prentenboek  is een boek met korte teksten en veel mooie tekeningen over een bepaald 
onderwerp. 

Het wordt vooral voorgelezen aan kleuters en peuters in een leeftijd van ongeveer twee tot 
en met zes jaar, omdat die nog niet zelfstandig kunnen lezen. Vooral de illustraties zijn dus 
belangrijk om het verhaal goed te begrijpen. 

Dit zijn bekende prentenboeken en schrijvers: 

• Nijntje van Dick Bruna  
• Kikker van Max Velthuijs  
• Dribbel van Eric Hill  
• Dikkie Dik van Jet Boeke  

In deze cursus gaan jullie zelf een onderwerp kiezen, tekstjes schrijven en tekeningen 
maken, die je uiteindelijk samenvoegt tot een boekje.  Het lijkt me niet makkelijk maar wel 
keileuk! Als jij d'r net zo over denkt dan schrijf je je in en zie ik je Dinsdag de 4e oktober 
(dierendag!) bij de eerste les.                                                                                        
Gezellig!! 

 
“Let’s Dance” door Yelka Pricken (24 leerlingen) in  lokaal LO 1 
Ken je het programma “So you think you can dance”? Hier moeten de dansers laten zien dat 
ze in alle stijlen thuis zijn. In deze keuzecurus gaan jullie ook kennis maken met 
verschillende dansstijlen: Hip Hop, Jazz, Modern, Klassiek en Zumba.  
Jullie gaan het een en ander leren over dans, maar jullie gaan vooral zelf dansen.  
Je hoeft geen voorkennis te hebben, je moet alleen gemotiveerd zijn en niet bang zijn om er 
lekker op los te gaan! 
 



“Wiskunde voor Tweedejaars“ door Bram Braam (20 lee rlingen) in lokaal 0.3  
Heb je wat moeite met wiskunde en wil je wat extra uitleg bij bepaalde sommen, zodat je de 
stof goed kunt begrijpen? Ben je een tweedejaars leerling en denk je wel wat extra 
wiskundehulp te kunnen gebruiken, schrijf je dan in voor deze cursus! 
 
“Parlez et jouez” door Rita Lemmens (20 leerlingen)  in lokaal 0.2 
In deze cursus leer je, dat het leuk is om Frans te spreken. 
We beginnen met kleine uitspraak oefeningen, foto's en film kijken. 
Naar aanleiding van de film gaan we zelf toneel spelen, in het Frans natuurlijk. 
Het wordt zeker weten 'super cool'. 
 
à bientôt 
 

“Grafisch programmeren oftewel Scratch” door Sander  Baten (16 lln) lokaal M&M 
Deze cursus bestaat uit 8 lessen. Deze lessen duren  90 minuten van 14.15-15.45 u.  
Schrijf je niet  in als je niet tot 15.45 kunt blijven i.v.m. train en of andere vaste 
verplichtingen.  
De cursus start op 9 december, de rest van de data krijgen jullie nog te horen. 
Het idee achter Grafisch programmeren is simpel. Programmeren is lastig, dus er is iets 
nodig om het makkelijk te maken. Dat is wat Scratch doet: een soort programmeertaal 
waarmee je games, animaties en interactieve verhalen maakt. Het programma is gratis te 
downloaden voor zowel de Mac als voor Windows. Met de software kun je afbeeldingen, 
geluid en video samenvoegen en mixen, vandaar de naam  SCRATCH. Het programmeren 
zelf gaat via 'blokken', die je aan elkaar voegt en acties kunt laten uitvoeren. Wat ga je doen? 
Om een idee te krijgen van de mogelijkheden van Scratch, ga je zelf met Scratch aan de 
slag. In totaal 8 lessen worden jullie begeleid door studenten van de HAN tot een goed 
eindresultaat. Er wordt gewerkt in groepjes van twee leerlingen. Aan het einde volgt een 
presentatie. 
 
 
“Moving Animals”  door Technoplanet (20 leerlingen)   
Locatie TechnoPlanet Thorbeckestraat 8  
Deze cursus bestaat uit 8 lessen. Deze lessen duren  90 minuten van 14.15-15.45 u. 
Schrijf je niet  in als je niet tot 15.45 kunt blijven i.v.m. train en of andere vaste 
verplichtingen.  
De data zijn: 9/ 16 december/ 13/ 20/ 27 januari/ 3 / 10/ 17 februari  
Laat je fantasie de vrije loop.  
Bij deze cursus gaan we eerst een eigen bewegend dier ontwerpen. Daarna gaan we dit 
eigen ontwerp uitwerken met de materialen hout en metaal, zodat je je eigen “Moving 
Animal” krijgt. 
 
 
 
 
 
Werk ze en veel plezier allen!



Leerlingenfolder keuzeprogramma deeltaak 5 en 6 12 

 


